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1. Představení spolku 

Základní údaje 

Název Pacientské sdružení Inko-gnito, z.s. 

Sídlo Klimentská 1216/46, Nové Město, 110 00 Praha 1 

IČO 068 60 346 

DIČ CZ06860346 

Spisová značka L 69951, vedená u Městského soudu v Praze 

Právní forma spolek 

Kontakt info@inko-gnito.cz 

Web www.inko-gnito.cz 

 

Účel a poslání 

Pacientské sdružení Inko-gnito, z.s., je nevládní nezisková pacientská organizace založená s cílem pomáhat a 
podporovat osoby trpící inkontinencí a osoby, které o ně pečují. Prostřednictvím osvětových a vzdělávacích 
aktivit vytváří prostor pro předávání ověřených informací, sdílení zkušeností a podporu včasného vyhledání 
odborné pomoci. Činnost spolku se dále věnuje tématům hojení ran, cévních onemocnění a kompresivní 
terapie. 

Organizační struktura 

Statutárním orgánem spolku je výbor a nejvyšším orgánem je členská schůze. Aktuální personální složení 
výboru je  

§ Jana Illichmanová, předsedkyně výboru 
§ Zita Magyarová, místopředsedkyně výboru 
§ Andrea Varcollerová, členka výboru 

Za spolek jedná každá z členek výboru samostatně. 
 
Nejvyšším orgánem spolku je členská schůze. Členem se na základě přihlášky a jejího kladného posouzení 
výborem může stát každá fyzická osoba starší 18 let nebo právnická osoba, které souhlasí se stanovami spolku a 
také s jeho účelem a posláním a tímto se také řídí. 
 
Členská základna 
10 členů 
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2. Činnost spolku 
Program pro rok 2024 navazoval na dlouhodobé poslání spolku: zvyšovat povědomí pacientů o inkontinenci a 
současně podporovat odborné vzdělávání zdravotníků v oblasti inkontinenční péče a péče o chronické rány. 

Pacientská organizace a osvěta 

• pravidelná edukace pacientů prostřednictvím článků na webu a příspěvků na sociálních sítích; 
• informace o prevenci, možnostech péče a motivace pacientů k včasné konzultaci s lékařem; 
• aktualizace kontaktů lékařů v mapě na webových stránkách; 
• příprava mediálních témat podporujících otevřenou komunikaci o inkontinenci; 
• příprava průzkumu zaměřeného na návyky a zkušenosti osob s inkontinencí. 

Inko-gnito Academy 

• online vzdělávání zdravotnických pracovníků v oblasti inkontinenční péče; 
• rozšíření odborného obsahu o ekonomiku ordinace praktického lékaře a podmínky předepisování 

inkontinenčních pomůcek s ohledem na potřeby pacienta; 
• rozvoj vzdělávacího obsahu k péči o chronické bércové vředy, včetně prevalence, doporučených postupů, 

zdravotnických prostředků a úhrad; 
• podpora účastníků prostřednictvím studijních materiálů, certifikátů a navazující komunikace. 

3. Spolupráce 
Spolek rozvíjí spolupráci se zdravotnickými odborníky, profesními organizacemi a dalšími partnery. Smyslem 
spolupráce je zajistit odbornou kvalitu vzdělávacího obsahu, zlepšit orientaci pacientů v možnostech péče a 
podporovat srozumitelnou komunikaci mezi pacientem a zdravotníkem. 

Mezi dlouhodobě uváděné spolupracující subjekty patří Česká asociace sester, Urogynekologická asociace 
ČR, Pacientský hub a Incoforum. 

4. Hospodaření 
Přesný finanční přehled za daný rok musí vycházet ze schválené účetní závěrky spolku. Spolek vede 
jednoduché účetnictví. Před zveřejněním této výroční zprávy je nutné doplnit zejména celkové příjmy, výdaje, 
výsledek hospodaření, přijaté dary a případné významné účelové příspěvky. 

Položka Částka 

Příjmy celkem        0 

Výdaje celkem  54.416 (mzda, razítko, poplatky bance, vedení JÚ) 

Výsledek hospodaření -54.416 

Přijaté dary a příspěvky    70.000 
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5. Výhled 
Spolek bude pokračovat v osvětě o inkontinenci, aktualizaci pacientských informací a rozvoji odborného 
vzdělávání. Prioritou je dále propojovat pacienty, pečující osoby a zdravotníky a současně rozšiřovat praktický 
obsah věnovaný chronickým ranám. 

6. Poděkování 
Děkujeme členům spolku, odborným garantům, spolupracujícím organizacím, dobrovolníkům a všem, kteří 
přispívají ke zlepšování dostupnosti informací a kvality života osob potýkajících se s inkontinencí, chronickými 
ranami nebo cévním onemocněním. 

Zpracoval/a: Jana Illichmanová 

Datum schválení: 31.12.2025 

 


