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1. Predstaveni spolku

Zakladni udaje
Nazev Pacientské sdruzeni Inko-gnito, z.s.
Sidlo Klimentska 1216/46, Nové Mésto, 110 00 Praha 1
ICo 068 60 346
DIC CZ06860346
Spisova znacka L 69951, vedena u Méstského soudu v Praze
Pravni forma spolek
Kontakt info@inko-gnito.cz
Web www.inko-gnito.cz

Uéel a poslani

Pacientské sdruZeni Inko-gnito, z.s., je nevladni neziskova pacientska organizace zaloZzena s cilem pomahat a
podporovat osoby trpici inkontinenci a osoby, které o né pecduji. Prostfednictvim osvétovych a vzdélavacich
aktivit vytvafi prostor pro pfedavani ovéfenych informaci, sdileni zkuSenosti a podporu véasného vyhledani
odborné pomoci. Cinnost spolku se dale vénuje tématlim hojeni ran, cévnich onemocnéni a kompresivni
terapie.

Organizacni struktura

Statutarnim organem spolku je vybor a nejvy$8im orgdnem je ¢lenska schlize. Aktualni personalni sloZeni
vyboru je

= Jana lllichmanova, pfedsedkyné vyboru
= Zita Magyarova, mistoprfedsedkyné vyboru
= Andrea Varcollerova, ¢lenka vyboru

Za spolek jedna kazda z ¢lenek vyboru samostatné.
Nejvys$sim organem spolku je €lenska schiize. Clenem se na zakladé pFihlasky a jejiho kladného posouzeni
vyborem muze stat kazda fyzicka osoba starsi 18 let nebo pravnicka osoba, které souhlasi se stanovami spolku a

také s jeho ucelem a poslanim a timto se také ridi.

Clenska zakladna
10 élent
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2. Cinnost spolku

Program pro rok 2024 navazoval na dlouhodobé poslani spolku: zvySovat povédomi pacientll o inkontinenci a
soucasné podporovat odborné vzdélavani zdravotnik( v oblasti inkontinenc¢ni péce a péce o chronické rany.

Pacientska organizace a osvéta

e pravidelna edukace pacientl prostfednictvim ¢lankd na webu a pfispévkll na socialnich sitich;
¢ informace o prevenci, moznostech péce a motivace pacient( k véasné konzultaci s lékafem;

e aktualizace kontakt( lékard v mapé na webovych strankach;

e pfiprava medialnich témat podporujicich otevienou komunikaci o inkontinenci;

e priprava prizkumu zameéfeného na navyky a zkuSenosti osob s inkontinenci.

Inko-gnito Academy

e online vzdélavani zdravotnickych pracovnik(l v oblasti inkontinenéni péce;

e rozSiteni odborného obsahu o ekonomiku ordinace praktického lékafe a podminky pfedepisovani
inkontinen¢nich pomicek s ohledem na potfeby pacienta;

e rozvojvzdélavaciho obsahu k péci o chronické bércové viedy, véetné prevalence, doporu¢enych postupd,
zdravotnickych prostfedkd a Uhrad;

e podpora Ucastnikd prostfednictvim studijnich materiald, certifikat( a navazujici komunikace.

3. Spoluprace

Spolek rozviji spolupraci se zdravotnickymi odborniky, profesnimi organizacemi a dalSimi partnery. Smyslem
spoluprace je zajistit odbornou kvalitu vzdélavaciho obsahu, zlepSit orientaci pacientl v moznostech péce a
podporovat srozumitelnou komunikaci mezi pacientem a zdravotnikem.

Mezi dlouhodobé uvadéné spolupracujici subjekty patii Ceska asociace sester, Urogynekologické asociace
CR, Pacientsky hub a Incoforum.

4. Hospodareni

Pfesny finanéni pfehled za dany rok musi vychazet ze schvalené ucetni zavérky spolku. Spolek vede
jednoduché ucetnictvi. Pfed zvefejnénim této vyrocni zpravy je nutné doplnit zejména celkové pfijmy, vydaje,
vysledek hospodareni, pfijaté dary a pfipadné vyznamné Ucelové prispévky.

Polozka Castka

Pfijmy celkem 0

Vydaje celkem 54.416 (mzda, razitko, poplatky bance, vedeni JU)
Vysledek hospodareni -54.416

Pfijaté dary a pfispévky 70.000

Pacientské sdruzeni Inko-gnito, z.s. | www.inko-gnito.cz



5. Vyhled

Spolek bude pokracovat v osvété o inkontinenci, aktualizaci pacientskych informaci a rozvoji odborného
vzdélavani. Prioritou je dale propojovat pacienty, pecujici osoby a zdravotniky a sou¢asné rozSifovat prakticky
obsah vénovany chronickym ranam.

6. Podékovani

Dékujeme ¢lendim spolku, odbornym garantiim, spolupracujicim organizacim, dobrovolnikiim a vS§em, ktefi
pfispivaji ke zlepSovani dostupnosti informaci a kvality Zivota osob potykajicich se s inkontinenci, chronickymi
ranami nebo cévnim onemocnénim.

Zpracoval/a: Jana Illichmanova

Datum schvaleni: 31.12.2025
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