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Slovo uvodem

Rok 2025 byl pro Pacientské sdruzeni Inko-gnito, z.s., rokem pokracujici osvéty o inkontinenci a rozvoje
vzdélavani pro pacienty, pecujici osoby i zdravotnické pracovniky. Spolek podporoval otevienou komunikaci o
zdravotnim problému, ktery byva stale provazen studem a odkladanim odborné pomoci.

Vyznamnou vefejnou aktivitou byla komunikace k Mezinarodnimu tydnu kontinence ve dnech 16.-22. ¢ervna
2025. Prostfednictvim tiskové zpravy a medialniho ¢lanku spolek zddraznil, Ze inkontinence neni pfirozenou
soucasti starnuti a Ze véasné feSeni mlze zlepsit kvalitu Zivota.

1. Zakladni udaje o spolku

Nazev Pacientské sdruzeni Inko-gnito, z.s.

ICo 068 60 346

Pravni forma spolek

Datum vzniku 14. dnora 2018

Sidlo Klimentska 1216/46, Nové Mésto, 110 00 Praha 1
Spisova znacka L 69951, vedena u Méstského soudu v Praze
Datova schranka 7jthpej

E-mail info@inko-gnito.cz

Web www.inko-gnito.cz

Poslani a ucel
Ugelem spolku je pomoc a podpora osob s inkontinenci a osob, které o né peéuji, podpora vzajemné vymény

zku$enosti a realizace projekt( a vzdélavacich aktivit. Vefejna ¢innost spolku usiluje o snizovani stigmatizace,
zlepSovani orientace pacientl v moznostech péce a podporu véasného vyhledani odborné pomoci.

Organizacni struktura

Nejvy$sim organem spolku je ¢lenska schiize. Statutarnim orgdnem je vybor. Podle vefejné dostupnych
rejstfikovych udajl tvofily vybor:

e Janalllichmanova - pfedsedkyné vyboru

e Andrea Varcollerova — mistopfedsedkyné vyboru
e Zita Magyarova - ¢lenka vyboru

Za spolek je opravnén jednat kazdy ¢len vyboru samostatné.

Clenska zakladna
71 Elent
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2. Cinnost spolku v roce 2025

Osvéta pro pacienty a pecujici osoby

e prabézné zverejiovani praktickych informaci o inkontinenci, prevenci, moznostech péce a dostupnych
pomutckach na webu spolku;

e komunikace uréena také rodinnym pfislusnikim a osobam zajistujicim domaci pédci;

e podpora otevieného rozhovoru o inkontinenci a motivace pacientd, aby potiZze v¢as konzultovali s lékafem;

e Sifeni osvétového obsahu prostfednictvim webu a socialnich siti.

Mezinarodni tyden kontinence 2025

U pfilezitosti Mezinadrodniho tydne kontinence, ktery probéhl 16.-22. ¢ervna 2025, spolek zvefejnil a
distribuoval tiskovou zpravu ,Inkontinence uz nesmi byt tabu!“. Kamparn upozornila na vyznam véasného
feSeni, dostupnost odborné pomoci a potfebu distojné podpory pacientl i jejich blizkych. Téma pfevzalo také
médium Zdravi a medicina.

Pacientska advokacie

V kvétnu 2025 se spolek zapojil do pacientské advokacie v oblasti dostupnosti zdravotnickych prostfedkd na
poukaz. V dopise adresovaném poslanclim poZadal o podporu zafazeni snémovniho tisku €. 847, ktery se tykal
kategorizace a Uhradové regulace zdravotnickych prostfedkd.

Inko-gnito Academy

V roce 2025 pokracovala online vzdélavaci akademie zaméfena na inkontinenéni péci. Vefejné dostupny
program akademie je rozdélen do sedmi blok(l a zahrnuje diagnostiku, profily pacientd, legislativu a Uhrady,
vybér inkontinenénich pom(icek a elektronicky poukaz. Soucasti jednotlivych blokl jsou videolekce, kontrolni
testy a dopliujici materialy; pro ziskani zavéreéného certifikatu je tfeba absolvovat vSechny bloky a dosahnout
alespon 75 % v testech.

Dalsi béh akademie byl vinternich podkladech uveden se zahajenim 15. zafi 2025. Spolek sou¢asné
pfipravoval novy vzdélavaci obsah pro kompresivni terapii, véetné videoobsahu a podplrnych materiall, s
navaznosti do roku 2026.

3. Hlavni vystupy roku 2025

e R

Osvéta Tiskova zprava a medialni Podpora v€éasného feSeni a
komunikace k Tydnu kontinence snizovani stigmatizace

Vzdélavani Pokracovani sedmiblokové online  Praktické vzdélavani zdravotnik( a
akademie inkontinenéni péce podpora spravné péce

Advokacie Dopis k projednani snémovniho Zastupovani zajmU pacient(
tisku ¢. 847 odkazanych na zdravotnické

prostredky

Rozvoj Pfiprava obsahu pro kompresivni  RozSifeni vzdélavacich témat pro

terapii rok 2026
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4. Spoluprace a odborné zazemi

Spolek pfi vzdélavani vyuziva odborné zazemi lékafl, zdravotnich sester a specialistll na zdravotnické pravo a
Uhrady. Ve vefejném programu akademie jsou uvedeni MUDr. Luka$ Hor¢i¢ka, prof. MUDr. Roman Zachoval,
Ph.D., MBA, JUDr. Jakub Kral, Ph.D., a Sofia Kratochvilova. Jejich odborné vstupy pokryvaji urogynekologii,
urologii, regulaci zdravotnickych prostfedkd, Uhrady a praktickou podporu kontinence.

5. Financovani a hospodareni

Pfijmy z hlavni ¢innosti celkem 0

Vydaje na hlavni ¢innost celkem 123.618 (mzda,poplatky bance, vedeni JU)
Vysledek hospodareni -123.618

Dary a ostatni pfispévky celkem 120.000

6. Vyhled na rok 2026

e navazat na pfipraveny vzdélavaci obsah pro kompresivni terapii;

e dalerozvijet online vzdélavani v oblasti inkontinence;

e pokracovat v osvété urcené pacientlim, rodinam a pecujicim osobam;

e propojovat pacientskou zkusenost s odbornymi a praktickymi informacemi.

Podékovani

Dékujeme ¢lentim spolku, odbornym garant(im, spolupracujicim organizacim, dobrovolnikiim a vSem, ktefiv
roce 2025 pfispéli ke zlepSovani dostupnosti informaci a kvality Zivota osob potykajicich se s inkontinenci.

Zpracovala: Jana Illichmanova, pfedsedkyné vyboru

Datum schvaleni élenskou schuizi: 31.12.2025
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